
TALLER DE DANZA

1.Estimular la creatividad: la danza permite a los estudiantes
explorar su imaginación y expresar sus emociones de
manera artística, lo que fomenta la creatividad y la
originalidad.

2.Mejorar la autoestima: al aprender y dominar diferentes
movimientos y coreografías, los estudiantes ganan
confianza en sí mismos y en sus habilidades.

3.Fomentar la disciplina y el trabajo en equipo: la práctica
de la danza requiere compromiso y esfuerzo, lo que
promueve la disciplina y la responsabilidad. Además, la
danza en grupo enseña a los estudiantes a trabajar en
equipo y a respetar las habilidades y contribuciones de
cada miembro.

4.Promover la expresión emocional: la danza les brinda una
vía para expresar sus emociones, lo que puede ser
especialmente beneficioso para aquellos estudiantes que
tienen dificultades para comunicarse de otras formas.

5.Desarrollar habilidades físicas: la práctica constante de la
danza mejora la coordinación, flexibilidad, fuerza y   
resistencia física de los estudiantes.

La danza escolar es una expresión artística que se practica
en el ámbito educativo. Se trata de una disciplina que
combina la expresión corporal con la creatividad y el
aprendizaje, fomentando tanto el desarrollo físico como el
emocional de los estudiantes. A través de la combinación
de movimientos, los estudiantes aprenden coreografías y
expresan emociones. Esta actividad promueve la disciplina,
el trabajo en equipo y fortalece la confianza y autoestima. 

Reseña del Taller

Objetivo General
Fomentar el desarrollo integral de cada estudiante, a través
de la expresión artística y el movimiento. Se busca
proporcionarles una experiencia enriquecedora que no solo
contribuya a su formación académica, sino que también
les permita desarrollar habilidades físicas, emocionales y
sociales.

Objetivos Específicos

Día y Horario
Miércoles 14:00 a 15:00

Nombre Profesor Taller
Ms. Stefanie Heldt

Correo Profesor Taller
stefanie.heldt@campvs.cl

Cupos
25 alumnos

Coordinación, flexibilidad, fuerza muscular, equilibrio,
disciplina, trabajo en equipo, memoria, creatividad,
confianza y autoestima, expresión emocional.

Habilidades a Potenciar

KINDER - PRE KINDER


