TALLER DE FUTBOL
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¢ Nombre Profesor Taller
Mr. Sebastian Saldias

¢ Correo Profesor Taller
sebastian.saldias@campvs.cl

© Cupos
25 alumnos
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© Dia y Horario
Martes 13:45 a 14:45

Resena del Taller

3 ‘ El presente taller extraprogramatico va dirigido a
s ecstudiantes de “Pre Kinder y Kinder”, el cual estd destinado
-"’,;'.?Uq ensefanza metodoldgica del fatbol formativo, prdctica

‘aivee®e ® %Tuegos recreativos asociados al deporte, para que los
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depee y con los implementos necesarios para la

:Oﬁcﬁ.@icién de estos.

R ° kN @l taller se busca potenciar el trabajo en equipo y las

) ° : 2 '.'.'::rﬁtiples habilidades que nos entrega el deporte para
O TG .o°.’.0.oeguir fornentando la vida sana y la actividad fisica desde

°°,° 0%4® temprana edad.

Objetivo General

Fomentar la actividad fisica y promover la vida saludable.
Ademds de la familiarizacidn con el deporte, a través de

. juegos  metodoldégicos con  balones, conociendo
"~ reglamento bdsico y llevandola a la realidad de juego
adaptada.

Objetivos Especificos

l.Conocer, comprender y llevar a cabo el reglamento del
o

deporte adaptado a parvulos. o,
2.Conocer, experimentar y vivenciar las distintas técnig&g'.-
del deporte. oo e,
3.Promover el trabajo en equipo desde una.‘g dde -
temprana. :::: *
4.Explorar con distintos implementos el deporte. @ e o o o
5.Potenciar conductas asociadas al trabajo ery 8qlipg, . .
tolerancia a la frustracion, respeto y autonomid? ® © © © © °
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Habilidades a Potenciar 200000
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Trabajo colaborativo, respeto al companero, coordigagiony o
c . q c . o ¢
resistencia cardiovascular y respiratoria, la fuer?g,'.fe o
: AN-9018 2 . o ane o ¢
flexibilidad, la velocidad, la coordinacion, la ogllldca.. °
- °
equilibrio. ®
: . o
Explorar el trabajo con implementos como; balones de @
fatbol, lentejas, conos, petos, silbato, balos de esponjq,




