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O Nombre Profesor Taller
Ms. Carmen Luz Puentes

¢ Correo Profesor Taller
carmen.puentes@campvs.cl

O Cupos
22 alumnos

© Diay Horario
Lunes 14:00 a 15:00

Resena del Taller

. ‘(== El taller de yoga, esta enfocado en entregar a los nifios y
o ninas, un espacio que facilite soltar, abrazar y sentir sus
emociones de una manera amigable y ecudnime,

pudiendo utilizar para ello diferentes Técnicas corporales

(asanas de yoga para liberar emociones especificas),

Yogui Cuentos (cuentos que nos llevan a realizar posturas y

expresiones faciales), Danzas (movimientos corporales

libres con cintas) , Arteterapia (pintura de mandala vy

elaboracion de objetos que nos llevan a la calma y a estar

presentes en el aqui y ahora) y Respiraciones Conscientes .

“i. Objetivo General

f 1 Desarrollar el autoconocimiento mediante las técnicas del

o°e YOgQ, despertando en niNo y nNiNa su conciencia interna vy
o...
[ J

con el medio que rodea.

Objetivos especificos

El estudiante serd capaz de conocer el yoga, aplicando
z _.diversos ejercicios de postura y respiracion, los cuales le
*e..-'"  entregardn herramientas para la vida.

Habilidades a Potenciar

—Desarrollo de emociones

<. -Autoconocimiento

-Autocontrol de emociones

-Comprension y observacion empdtica del entorno y sus
miembros.




