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PLAN DE TRABAJO ANUAL
TALLERES 2025
NOMBRE DEL TALLER | Taller de Futbol Pre Kinder y Kinder

NOMBRE PROFESOR
TALLER

Sebastian Saldias

CORREO PROFESOR
TALLERISTA

sebastian.saldias@campvs.cl

CUPO

15 alumnos

DiA

Martes

HORARIO

13:45 — 14:45

DIRIGIDO A

Alumnos de Pre Kinder y Kinder

RESENA DEL TALLER

El presente taller extraprogramatico va dirigido a
estudiantes de “Pre Kinder y Kinder” El cual esta
destinado a la ensefianza metodoldgica del futbol
formativo, practica y juegos recreativos asociados
al deporte, para que los alumnos vivencien, se
familiaricen con el balén y el trabajo en equipo.

El Taller esté planificado en un formato presencial
para trabajar en profundidad los fundamentos
técnicos del deporte y con los implementos
necesarios para la adquisicion de estos.

En el taller se busca potenciar el trabajo en equipo
y las multiples habilidades que nos entrega el
deporte para seguir fomentando la vida sana y la
actividad fisica desde temprana edad.

OBJETIVO GENERAL

El objetivo del taller es fomentar la actividad
fisica y promover la vida saludable. Ademas de la
familiarizacion con el deporte, a través de juegos
metodoldgicos con balones, conociendo
reglamento basico y llevandola a la realidad de
juego adaptada.

OBJETIVO ESPECIFICO

1- Conocer, comprender y llevar a cabo el
reglamento del deporte adaptado a la edad de los
pequenos.

2.Conocer, experimentar, vivenciar las distintas
técnicas del deporte.

3- Promover el trabajo en equipo desde una edad
temprana.

4- Explorar con distintos implementos el deporte.
5- Potenciar conductas asociadas al trabajo en
equipo, tolerancia a la frustracion, respeto y
autonomia.

HABILIDADES A
POTENCIAR

Trabajo colaborativo, respeto al compafiero,
coordinacion. resistencia cardiovascular y
respiratoria, la fuerza, la flexibilidad, la velocidad,
la coordinacidn, la agilidad, el equilibrio.

RECURSOS

Balones de Futbol, lentejas, conos, petos, silbato,
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balon de esponja, escalera de coordinacion, mini
vallas.




