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PLAN DE TRABAJO ANUAL
TALLERES 2025
NOMBRE DEL TALLER | Handball 5° a 8°

NOMBRE PROFESOR
TALLER

Jorge Zavala

Jose Tham

CORREO PROFESOR jorge.zavala@campvs.cl

TALLERISTA

CUPO 25 personas

DIiA Lunes

HORARIO 15:30a 16:30

DIRIGIDO A Estudiantes entre 5° basico y 8°basico

RESENA DEL TALLER El taller de Handball para estudiantes de 5to a 8vo basico
busca generar, mantener y potenciar en los estudiantes
habitos de vida saludable, asi como también desarrollar
compromiso y autonomia, a partir de la practica del
deporte. Se busca también ofrecer alternativas deportivas
en un contexto de igualdad de género, permitiendo a nifios
y nifias participar de todas las actividades en igualdad de
condiciones.
El taller de Handball permitira desarrollar en los y las
estudiantes habilidades motrices basicas que debido a la
naturaleza propia de este deporte contribuirdn a formar
estudiantes motrizmente hébiles, que podran desempenarse
con éxito en diferentes actividades deportivas.
Se busca también potenciar a partir de la practica del
Handball actitudes y wvalores propios de nuestro
establecimiento tales como, la tolerancia a la frustracion,
la toma de decisiones, resolucion de problemas, respeto,
autonomia, compromiso y solidaridad.

OBJETIVO GENERAL Potenciar el desarrollo motriz de los y las estudiantes.
Generar y desarrollar habitos de vida saludable a través del
Handball.

OBJETIVO ESPECIFICO |- Desarrollo y adquisicion de fundamentos técnicos y
tacticos propios del deporte.
-Potenciar conductas asociadas al trabajo en equipo,
tolerancia a la frustracion, respeto y autonomia.

HABILIDADES A Toma de decisiones, creatividad, resolucion de problemas.

POTENCIAR

RECURSOS Balones, conos, arcos, petos.

PROGRAMACION ANUAL

ABRIL Cuatro sesiones de entrenamiento.
Manejo de baldn, técnica de pase y lanzamiento.

MAYO Tres sesiones de entrenamiento.
Manejo de baldn, técnica de pase y lanzamiento.

JUNIO Cuatro sesiones de entrenamiento.
Manejo de balon, técnica de pase y lanzamiento.

JULIO Dos sesiones de entrenamiento

Manejo de balon, técnica de pase y lanzamiento.
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AGOSTO Cuatro sesiones de entrenamiento.

Manejo de baldn, técnica de pase y lanzamiento.
SEPTIEMBRE Tres sesiones de entrenamiento.

Manejo de balon, técnica de pase y lanzamiento.
OCTUBRE Tres sesiones de entrenamiento.

Manejo de balon, técnica de pase y lanzamiento.
NOVIEMBRE Cuatro sesiones de entrenamiento.

Manejo de baldn, técnica de pase y lanzamiento.
DICIEMBRE Gala




