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PLAN DE TRABAJO ANUAL 
TALLERES 2025

NOMBRE DEL TALLER Academia Patinaje Artístico
NOMBRE PROFESOR 
TALLER

Daniela Gutierrez – Claudia Cortez – Alejandra 
García – María Jose Tuta ( Monitora).

CORREO PROFESOR 
TALLERISTA

patin.daniela@gmail.com

CUPO 26 estudiantes
DÍA Miércoles
HORARIO 15:30 a 16:30
DIRIGIDO A Estudiantes entre Pre kínder a IVº medio
RESEÑA DEL TALLER El presente taller extraprogramático de “Patinaje 

Artístico”, va dirigido a estudiantes de entre pre 
kinder y IV° medio. El cual está destinado a la 
enseñanza, práctica y exploración de diferentes 
técnicas de patinaje artístico y el desarrollo de las
habilidades blandas ( trabajo en equipo, escucha 
atenta, perseverancia, tolerancia, frustración).
El Taller está planificado en un formato 
presencial. Los estudiantes ( mixto) de patinaje 
artístico deben contar con sus patines adecuados 
para la disciplina ropa deportiva, botella de agua 
y un vestuario solicitado para fin de año.

El taller entrega todos los conocimientos básicos 
de iniciación a intermedio del patinaje artístico en
su primera etapa, como así de la mano potenciar 
el desarrollo artístico individual y colectivo, 
facilitando autonomía en el proceso de 
aprendizaje 

OBJETIVO GENERAL El objetivo del taller es entregar la técnica del 
patinaje artístico en el nivel inicial e intermedio  
y potenciar el crecimiento del ser a través de este 
taller.

OBJETIVO ESPECÍFICO - Conocer el mundo sobre ruedas. 
- Reforzar el hábito deportivo. 
- Desarrollar habilidades transversales
- Experimentar la conciencia del cuerpo a 

través del movimiento que entrega el 
patinar. 

- Integrar estados de plena atención del 
cuerpo físico, como también estados de 
gratitud (mindfulness).

- Desarrollar los valores de la 
responsabilidad, relaciones humanas, 
respeto por nuestro pares, entorno y vida 
saludable.
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- Promover el trabajo en equipo y la 
colaboración. 

- Promover la práctica de deporte en familia
- Reforzar herramientas de confianza y 

autoestima. 
HABILIDADES A 
POTENCIAR

Trabajo en equipo, autonomía, confianza, respeto,
disciplina, tolerancia, frustración y perseverancia.

RECURSOS Patines de patinaje artístico, ropa deportiva, 
vestuario a fin de año.

REGISTRO 
FOTOGRÁFICO

. 

PROGRAMACIÓN ANUAL
ABRIL Inscripciones, evaluación, inducción al patinaje artístico 

( trabajo sin patines)
MAYO Autonomía en el proceso de ponerse y quitarse 

los patines.
Caídas y paradas en colchoneta
1ra posición de estabilidad.

JUNIO Deslizamiento básico
Piruetas bajas de iniciación
Disciplina

JULIO Deslizamiento, frenadas, limones, eslalon
Perseverancia

AGOSTO Piruetas básicas bajas y medianas
Frustración

SEPTIEMBRE Juegos de piso, piruetas básicas medias
OCTUBRE Trabajo en equipo

Rutinas grupales
NOVIEMBRE Trabajo en equipo

Rutinas grupales con deslizamiento y piruetas 
incorporadas

DICIEMBRE Trabajo en equipo
Gala


