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1. Presentacion y descripcion del Taller

Los juegos de ingenio son una herramienta poderosa en la etapa
preescolar que va mas alla del simple entretenimiento.

Estimulan de manera ludica el desarrollo de habilidades cognitivas, la
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resolucion de problemas y el pensamiento critico en los ninos.

Al enfrentarse a desafios que requieren razonamiento y logica, los
pequenos aprenden a concentrarse, a analizar situaciones y a
encontrar soluciones de forma autonoma.

*

Fundamentos de su importancia 4
Desarrollo Cognitivo j’
Estimulacion del pensamiento logico-matematico: Uso de |:| I_l I_l

rompecabezas, juegos de construccion y clasificacion de objetos.
Mejora de la concentracion y atencion: Desafios que requieren
enfocarse en detalles.

Desarrollo de memoria visual y espacial: Juegos de memoria y
puzzles.

Fomento de la neuroplasticidad: Introduccion de nuevos desafios
para fortalecer la adaptabilidad mental.

Desarrollo de habilidades de resolucion de problemas
Pensamiento critico: Analisis y evaluacion de posibles soluciones.
Creatividad e ingenio: Explorar multiples soluciones a un mismo
problema.

Resiliencia y perseverancia: Aprender a enfrentar la frustracion y
no rendirse.

Desarrollo socioemocional

Aumento de la autoestima: Logro personal o en colaboracion.
Aprendizaje del trabajo en equipo: Respeto de turnos y
colaboracion.

Control emocional: Manejo de emociones frente al exito o fracaso.

Objetivos @ ‘v
Estimular el pensamiento logico, matematico y espacial en nifios y w *

nifas. -"-’_'-'_

Favorecer la concentracion, memoria y atencion sostenida.

Desarrollar habilidades de resolucion de problemas y pensamiento
critico.

Promover la creatividad, resiliencia y perseverancia.

Fomentar el trabajo en equipo, la colaboracion y la regulacion
emocional.
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